Erndhrungsprotokoll

vom:

Arbeitstag/Urlaubstag

Kerstin Hagerlin

PRAXIS FUR ERNAHRUNGSTHERAPIE & BERATUNG

Diplom Oecotrophologin r ,

lhve Exundivung lieat miv am Hevzenl

8

Uhrzeit

Lebensmittel/Getranke
("alles was in den Mund gesteckt wird”,
d.h.auch Kaugummi etc.)

Besonderheiten
Medikamente / Sport / Stress

Beschwerden

Durchfall, etc.

\

Allergiesymptome; Bauchschmerzen;,

Hauptstrasse 28 - 29353 Ahnsbeck - T: 05145.939 01 10 - F: 05145.939 03 17 - info@ernaehrung-haegerling.de - www.ernaehrung-haegerling.de



